
 Sabato 6 maggio 

 Sabato 13 maggio 

 Domenica 7 maggio  

PROGRAMMA

Menù della Poesia
dalle ore 10:30 alle ore 15:00 
Caffè degli Argenti (Terrazza) 

dalle ore 16 alle ore 18:30   
Patio dei Giardini 

Menù della Poesia
dalle ore 10:30 alle ore 15:00
Caffè degli Argenti (Terrazza) 

dalle ore 16 alle ore 18:30 
Patio dei Giardini 

La Taverna del Disgusto
ore 11 / ore 15:30 - Fantacasino 
(in caso di pioggia Cascina Medici del Vascello)

Musica da cucina - Edizione 
speciale per La Venaria Reale
dalle ore 10:30 alle ore 12:30
dalle ore 13 alle ore 15
dalle ore 15:30  alle ore 18
Giardino delle Rose 
(in caso di pioggia Scuderia)

Ricettario/Lato B 
dalle ore 10 alle ore12:30 
dalle ore 13 alle ore 15:30 
dalle ore 16 alle ore 18:30 
Caffè degli Argenti

Menù della Poesia
dalle ore 10:30 alle ore 15:00 
Caffè degli Argenti (Terrazza) 

dalle ore 16 alle ore 18:30   
Patio dei Giardini 

Musica da cucina - Edizione 
speciale per La Venaria Reale
dalle ore 10:30 alle ore 12:30
dalle ore 13 alle ore 15
dalle ore 15:30  alle ore 18
Giardino delle Rose 
(in caso di pioggia Scuderia)



 Sabato 20 maggio  Domenica 21 maggio 

 Domenica 14 maggio 

Menù della Poesia
dalle ore 10:30 alle ore 15:00 
Caffè degli Argenti (Terrazza) 

dalle ore 16 alle ore 18:30   
Patio dei Giardini 

Menù della Poesia
dalle ore 10:30 alle ore 15:00
Caffè degli Argenti (Terrazza) 

dalle ore 16 alle ore 18:30   
Patio dei Giardini 

Ricettario/Lato B 
dalle ore 10 alle ore12:30 
dalle ore 13 alle ore 15:30 
dalle ore 16 alle ore 18:30 
Caffè degli Argenti

Menù della Poesia
dalle ore 10:30 alle ore 15:00 
Caffè degli Argenti (Terrazza) 

dalle ore 16 alle ore 18:30   
Patio dei Giardini

Musica da cucina - Edizione 
speciale per La Venaria Reale
dalle ore 10:30 alle ore 12:30
dalle ore 13 alle ore 15
dalle ore 15:30  alle ore 18
Giardino delle Rose 
(in caso di pioggia Scuderia)

Menù della Poesia



 Domenica 21 maggio

 Sabato 27 maggio 

 Venerdì 26 maggio 

 Domenica 28 maggio 

Ricettario/Lato B 
dalle ore 10 alle ore12:30 
dalle ore 13 alle ore 15:30 
dalle ore 16 alle ore 18:30 
Caffè degli Argenti

La Taverna del Disgusto
ore 15 / ore 17 - Fantacasino 
(in caso di pioggia Cascina Medici del Vascello) 

Menù della Poesia
dalle ore 10:30 alle ore 15:00
Caffè degli Argenti (Terrazza) 

dalle ore 16 alle ore 18:30   
Patio dei Giardini 

Cena in silenzio
ore 21 - Rondò alfieriano

Cena in silenzio
ore 21 - Rondò alfieriano

Ricettario/Lato B 
dalle ore 10 alle ore12:30 
dalle ore 13 alle ore 15:30 
dalle ore 16 alle ore 18:30 
Caffè degli Argenti

Menù della Poesia
dalle ore 10:30 alle ore 15:00 
Caffè degli Argenti (Terrazza) 

dalle ore 16 alle ore 18:30   
Patio dei Giardini 

Musica da cucina - Edizione 
speciale per La Venaria Reale
dalle ore 10:30 alle ore 12:30
dalle ore 13 alle ore 15
dalle ore 15:30  alle ore 18
Giardino delle Rose 
(in caso di pioggia Scuderia)

Cena in silenzio
ore 21 - Rondò alfieriano

Cena in silenzio



 CENA IN SILENZIO  

Mangiare in silenzio per cibare corpo e anima. Un 
momento in cui le parole lasciano spazio al silenzio e 
il silenzio diventa la parola. Un’esperienza conviviale e 
immersiva, semplice e potente, nel suggestivo Rondò 
Alfieriano della Reggia. L’essere umano cerca il silenzio, 
ma non è semplice trovarlo: è faticoso liberarsi dagli 
strumenti tecnologici che portano a essere sempre 
connessi.

Chi riesce a sperimentare il silenzio scopre una 
dimensione salutare e terapeutica: se le persone sono 
dotate di parola, sono anche capaci di fare silenzio; non 
semplicemente di tacere, ma di fare del silenzio un’azione.
Mangiare insieme, in silenzio, è una vera e propria 
meditazione con la quale si può entrare in contatto 
profondo con il cibo e con le persone che sono a tavola 
con noi. Seduti a tavola, insieme agli altri, abbiamo 
anche l’opportunità di riconoscere con chiarezza e in 
profondità la loro presenza e di comunicare in un modo 

autentico. Il corpo diventa protagonista, il corpo riunisce 
ciò che lo spazio e il tempo hanno separato.

da un’idea di Fabio Castello
coordinamento movimenti scenici Fabio Castello
scene Lucia Giorgio
con Federica Buzzi, Fabio Castello, Simona Ceccobelli, Ilaria 
Lusetti, Raffaella Tomellini e la Comunità Creativa Solitudo
riprese video Sandro Carnino
produzione Le Sillabe / co-produzione Play with Food - La 
scena del cibo

Fabio Castello è un attore, performer e curatore di progetti 
culturali e di benessere. Dal 2020 promuove la Forest Bathing, 
conduce pratiche meditative e di benessere in natura. Si occupa 
di counseling Gestalt-Bodywork. Le Sillabe è stata fondata a Torino 
nel 2010 da Fabio Castello, Giorgia Goldini, Giuseppina Francia. 
La Compagnia opera nella produzione, promozione e formazione 
teatrale. Oltre a produrre e sostenere spettacoli ed eventi teatrali, 
svolge numerose attività nel campo della formazione teatrale rivolta 
ai bambini, ai ragazzi e alle loro famiglie. 

Menu
Flan di verdure con fonduta al Castelmagno e peperone con bagna cauda

Insalatina di quinoa con verdurine croccanti e frutta

Tomino in crosta con pomodoro ripieno

Bonet secondo la tradizione piemontese

Barbera d’Alba, Acqua

PRENOTAZIONI (max 50 posti): Silvia.caruso@compass-group.it - i
n fase di prenotazione è possibile indicare eventuali intolleranze o regimi alimentari speciali

COSTO: 30€ - il costo comprende la Cena e la visita alla Reggia e ai Giardini. 
La visita alla Reggia dovrà essere fatta entro le ore 18:30, mentre i Giardini saranno visitabili fino alle 21:00

 IL MENÙ DELLA POESIA
Attori e attrici professionisti nei panni di maîtres 
d’eccezione propongono dei menù molto speciali: 
un ricco repertorio di poesie, dai grandi classici della 
letteratura fino alla poesia contemporanea. Il gioco 
è semplice: si consulta il menù, si sceglie, e infine si 
ascolta la poesia che viene recitata direttamente al 
tavolo. Ogni menù è suddiviso per categorie al fine di 
orientare anche i meno esperti: La tradizione (classici), 
Al lume di candela (poesie d’amore), Sotto spirito 
(brillanti/divertenti), Cucina internazionale (poesie in 
lingua o vernacolari), Amari o Meditativi, Piccantine, ecc.
Per la prima volta nel contesto della Reggia di Venaria, Il 

Menù della Poesia è offerto ai visitatori negli splendidi déhors 
del Caffè degli Argenti e del Patio dei Giardini, per tutti i 
weekend di maggio.

con Camilla Sandri Bellezza, Michele Bernardi, Christian 
Di Filippo, Carolina Leporatti e Margherita Varricchio
coordinamento artistico Anna Charlotte Barbera

Il Menù della Poesia è un’associazione culturale che 
promuove e diffonde poesia, teatro e letteratura in luoghi 
non convenzionalmente deputati all’offerta culturale, con una 
speciale attenzione ai contesti della convivialità. Il format nasce 
nel 2010 per smentire chi afferma: “Con la cultura non si 
mangia”.



 RICETTARIO/LATO B  

 MUSICA DA CUCINA  

     EDIZIONE SPECIALE PER LA VENARIA REALE

Nella saletta più riparata del Caffè degli Argenti, i 
visitatori della Reggia sono accolti da un personaggio 
vagamente bizzarro, ma molto, molto gentile: 
un’elegante e compunta cuoca, che li invita a sedersi 
di fronte ad un piccolo tavolino, indossare un paio di 
cuffie, lasciare il mondo del reale e… immergersi per 
pochi minuti in una ricetta da sogno che diventa un 
racconto fantastico.

Ricettario/Lato B è uno spettacolo immersivo per uno o 
due spettatori alla volta, che attraverso oggetti, parole e 
suoni, si diverte nel suscitare curiosità e spaesamento 
originati da un evento inatteso.

Ricettario/Lato B parte dalla realtà per ribaltarne il 
senso e invita lo spettatore a coltivare uno sguardo 
creativo, esplorando il quotidiano come possibile fonte 
di poesia. La cuoca allestisce il suo tavolo nello spazio 
che le è stato affidato: al centro di una chiassosa 

caffetteria, sulla riva di un fiume, in cima ad un tetto o 
nel foyer di un teatro, poco importa.

In pochi minuti, azioni conosciute, abitualmente relegate 
in un ruolo meramente funzionale, si trasformano 
agli occhi di chi guarda e ascolta in piccoli mondi 
brulicanti di possibilità, dove la noia non esiste, dove 
la parola routine è sconosciuta, dove il quotidiano è 
doverosamente reinterpretabile.

di e con Chiara Vallini
musiche originali di Fabio Viana

Chiara Vallini è attrice e performer. Dal 2004 lavora in ambito 
artistico e teatrale come interprete e autrice. Nel 2011 inizia la 
produzione di creazioni personali e in collaborazione con altri 
artisti, che si allontana passo dopo passo dalle sale teatrali, per 
esplorare le arti performative in luoghi non convenzionali così 
come un diverso e più ravvicinato rapporto con il pubblico. 

Sapevate che tre piattini da caffè possono creare un 
accordo? O che una pentola in ebollizione può cantare 
una melodia angelica?

Scolapasta amplificati, imbuti flauto, mestoli immersi in 
loop station, sbattiuova trasformati in tecno kick sono 
solo alcuni degli strumenti di Musica da cucina, un 
progetto musicale in cui gli utensili di uso più comune 
diventano strumenti per costruire canzoni delicate, 
immersi in un flusso sonoro di armonie di chitarra, 
clarinetto e voci. Una performance che vive di piccoli 
dettagli e che parla di montagna e di terra, di madri e di 
figlie, di quotidianità e di incanto.

Fabio Bonelli è l’artefice di questa trasformazione, 
un’alchimia musicale che evoca ricordi e immagini e 
che crea un dialogo intimo e diretto con il pubblico 
attraverso suoni e brevi racconti. Nato come 
esperimento casalingo, il progetto è via via cresciuto 

toccando con i suoi concerti 12 nazioni diverse e 
pubblicando due album, usciti rispettivamente nel 
2007 (City Living) e nel 2012 (Long Song Records).

Per gli appuntamenti al Roseto, Musica da cucina 
si presenta in una veste inedita, immergendosi in 
un flusso di suoni creati e rielaborati sul momento 
partendo da bicchieri, pentole, posate e altri oggetti 
casalinghi.

Un tappeto di improvvisazioni ambient e dilatate, tra 
elettronica, folk e suoni concreti: da ascoltare anche a 
occhi chiusi, distesi sul prato.

di e con Fabio Bonelli

Fabio Bonelli è un musicista e creativo cresciuto musicalmente 
come chitarrista dei milaus. Dal 2007 ha sviluppato numerosi 
progetti, alla continua ricerca di un’unione tra quotidianità e 
incanto. 

Musica da CucinaRicettario Lato B



 LA TAVERNA DEL DISGUSTO  

La taverna del disgusto è un ristorante rinomato tra i 
mostri, dove ricette ripugnanti fanno la felicità di tutti i 
clienti. Ma da qualche tempo c’è un problema in cucina: 
qualcosa sta andando storto e i piatti non hanno più il 
sapore di una volta. Come mai? Scopriamolo insieme 
entrando in cucina e facendo conoscenza con una 
strega cuoca pasticciona, che cerca di portare avanti una 
tradizione di famiglia fatta di piatti puzzolenti e pietanze 
inquietanti. La taverna del disgusto è uno spettacolo per 
bambini e famiglie che racconta l’importanza di amare 
ciò che si fa: perché le cose ci vengano bene bisogna 
trovare il modo di farle divertendosi.

di Roberta Calia
con Claudia Tura

regia Roberta Calia e Alice De Bacco
elementi scenografici Alice De Bacco e Claudio Dughera
luci Giorgio Tedesco 
produzione Fools

I Fools nascono come compagnia a Roma nel 2005, nel 2013 
hanno deciso di spostarsi a Torino e qui, il 29 settembre del 
2018, hanno dato vita a Casa Fools, rilevando uno dei teatri 
più importanti dell’underground torinese. Casa Fools è un 
teatro di quartiere dalla natura informale e accogliente, una 
Casa dove si fa della leggerezza, come la intende Calvino, e 
della poesia un modo di stare insieme. Casa Fools si occupa 
di programmazione teatrale con una stagione che si concentra 
sul teatro indipendente e una rassegna dedicata al teatro per 
famiglie. Casa Fools è anche una compagnia di produzione, 
organizza eventi culturali, attività didattiche, propone laboratori di 
teatro e canto per tutte le età.

La Taverna 
del Disgusto


