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 I GIARDINI

  ASSE CENTRALE
 1 Corte d'onore 
  e Fontana del Cervo
 2 Giardino a Fiori
 3 Fontana d’Ercole
 4 Allea Centrale 
  e Canale d'Ercole
 5 Resti del Tempio di Diana
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  Caffè degli Argenti 

  Ristorante-Caffè Patio dei Giardini 

  Bookshop

          Ingresso Giardini
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  pARCo bASSo
 6 Potager Royal: noccioleto
 7 Potager Royal: orto di ponente
 8 Potager Royal: frutteto
 9 Potager Royal: orto di levante
  10 Cascina Medici del Vascello
  11 Peschiera
  12 Grotte del muro castellamontiano
  13 Boschetto delle curiosità botaniche

  pARCo ALTo
  14 Allea di Terrazza
  15 Allea Reale
  16 Giardino delle Rose
  17 Boschetto della musica 
  18 Boschetto dei giochi 
  e Fantacasino     
  19 Gran Parterre 

Giovedì 25 aprile

Dalle ore 9.30
Ritrovo al Patio dei Giardini  
Nati per muoverci. 
Dalle coccole ai primi passi
ore 9.30: attività per neonati 0-6 mesi 
ore 10.15: attività 6-18 mesi 
ore 11.00: attività 18-36 mesi 

ore 10.00 Potager Royal: orto  
Segui il ronzio

ore 14.30 e 16.30 Patio dei Giardini 
Sport in natura

ore 18.00 Potager Royal: frutteto  
Yoga e Yoga per bambini 
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Dalle ore 9.30
Ritrovo al Patio dei Giardini  
Nati per muoverci. 
Dalle coccole ai primi passi
Movimento, propriocezione e contatto fisico, 
l’esperta Marta Ciccone, laureata in Scienze 
della formazione primaria, fondatrice di Nati per 
muoverci, danzeducatrice® e Child’Space® pra-
tictioner and educator, mamma di tre bambine, 
dialogherà con genitori e bambini proponendo 
attività a misura di famiglia.

ore 9.30: attività per neonati 0-6 mesi 
ore 10.15: attività 6-18 mesi 
ore 11.00: attività 18-36 mesi 

È consigliato tappettino o copertina per stendersi

ore 10.00
Potager Royal: orto di levante 
Segui il ronzio
VISITA SENSORIALE nel Giardino e negli orti 
con lenti di ingradimento e visori per scoprire i 
segreti degli insetti utili, in particolare api e altri 
impollinatori.
Destinatari: famiglie, bambini dai 5 anni
Durata: 1 ora e mezza
Attività a pagamento e su prenotazione

ore 14.30 e 16.30
Patio dei Giardini 
Sport in natura -Esperienza 
di barefooting nei Giardini 
Workshop sulla pratica dello sport in ambiente 
naturale… a piedi nudi. 
Nell’ambito del progetto “Lo Sport nei Parchi è 
naturale”, finanziato da Fondazione Compagnia 
di San Paolo, un istruttore sportivo illustrerà 
quale sono i benefici di muoversi a piedi nudi 
circondati dalla bellezza.
Attività gratuita, ritrovo al Patio dei Giardini. 
Durata: 1 ora.
Attività su prenotazione

ore 18.00
Potager Royal: frutteto  
Yoga e Yoga per bambini 
Yoga per adulti 
e Yoga per bambini (fino a 11 anni)
Durata: 1 ora
Si consiglia di portare un tappetino per la pratica
Attività a pagamento e su prenotazione

IN CASO DI MALTEMPO: LE ATTIVITÀ 
DI YOGA E SPORT IN NATURA 
SI SVOLGERANNO IN CITRONIERA

Giovedì 25 aprile

9

8


