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Fam. Asteraceae

DESCRIZIONE

Pianta rustica che si adatta a
molti climi e terreni, anche se
la temperatura da lei preferita

va dai venti ai trenta gradi.

HABITAT

La Calendula e originaria
dell’Europa, Africa del nord e
Asia meridionale; si pud tro-
vare anche nelle zone affac-
ciate sul mar Mediterraneo
nei prati non coltivati, ai bordi

delle strade.

DISTRIBUZIONE

Largamente coltivata ovun-
que; in ltalia @ molto coltivata
nelle regioni del sud e in Li-
guria; la si puo trovare anche
in esemplari inselvatichiti in
ambiente mediterraneo fra 0
e 600 m sul livello del mare.

FIORI

Colore giallo marcato, arancio
0 bianco, riuniti in capolini, con
brattee sono verdi, ovali e ap-
puntite. Il periodo difioritura va
da giugno a novembre. Sono
dimorfi: quelli centrali sono
maschili e di forma tubulare
quelli periferici sono femminili,
ligulati e pit lunghi delle brat-
tee dellinvolucro. Il periodo
di fioritura della Calendula va
dall'estate a meta autunno.

FOGLIE

A forma di lancia leggermente
appuntita; le foglie terminali del-
la calendula sono sessili, alterne,
intere o poco dentate e di colore
verde chiaro; quelle basali sono
di color verde-grigiastro, oblun-
ghe e disposte a rosetta.
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RADICI

Presenta un fittone centrale
ben sviluppato che arriva ad
una profondita massima di cir-
ca trenta centimetri.

1

FRUTTI

Achenio arcuato, grigiastro e
rugoso.

FUSTO

Eretto oppure ascendente e
ricoperto di peli.
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CURIOSITA

In erboristeria i fiori vengo-
no usati per preparare delle
ottime tisane. Al contrario di
molte altre piante apparte-
nenti alla sua stessa famiglia,
questa pianta non provoca
allergie, irritazioni e non e
tossica. Puo essere partico-
larmente utile alle donne, in
quanto attenua i dolori me-
struali; € molto utilizzata an-
che in cosmetica per le sue
proprieta decongestionanti
ed idratanti.
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