
#ZOLLEREALI

F I O R I    

Fiori bianco puro riuniti in 
un’infiorescenza racemosa, si-
mili a spighe slanciate (anche 
di 60 cm) che possono rimane-
re diritte o incurvarsi delicata-
mente. Fiorisce a fine luglio. 

F O G L I E    

(Ricordano quelle delle felci) 
sono larghe, alternate, compo-
ste, tri-ternate, si originano da 
piccioli corti e sessili e di colore 
verde chiaro.

C U R I O S I TÀ

Il suo nome deriva dal fatto 
che si credeva che, grazie al 
suo forte odore pungente, 
fosse in grado di allontanare 
le cimici; questa credenza si è 
in seguito rivelata falsa.

R A D I C I

Rizoma strisciante, carnoso, di 
color marrone scuro con su-
perficie rugosa e irregolare e 
dall’odore piuttosto intenso.

D I S T R I B U Z I O N E

Nel continente Europeo è 
giunta intorno al 1700 come 
pianta ornamentale, per le 
sue belle ad appariscenti in-
fiorescenze e per il bel foglia-
me, e solo nel 1800 si è risve-
gliato l’interesse verso le sue 
proprietà officinali. in Italia, è 
presente in giardini pubblici e 
orti privati.

H A B I TAT

Originaria dell’America set-
tentrionale, è molto diffusa 
e spontanea negli Stati Uniti 
d’America ed in Canada.

D E S C R I Z I O N E

Pianta erbacea perenne, mol-
to scenografica, con bei ciuffi 
di foglie molto frastagliate che 
raggiunge mediamente un’al-
tezza di 60 cm (a fioritura com-
pleta può raggiungere anche i 
2 metri).

F U S T O

Fragile che può raggiungere il 
metro e mezzo di altezza.

   
CIMICIFUGA RACEMOSA (L.) NUTT.
Fam. Ranunculaceae

S E M I

Piccolissimi e neri.


