
#ZOLLEREALI

F I O R I    

Eretto con 5 petali bianchi a 
margine sovrapposto e sepa-
li triangolari. A seconda delle 
varietà della fragola, la fioritu-
ra inizia a partire dal mese di 
aprile.

F O G L I E    

Hanno lembo trifogliato; la pa-
gina superiore è verde scuro, 
quella inferiore biancastra, spar-
samente pubescente, il margi-
ne è grossolanamente dentato.

C U R I O S I TÀ

Le fragole, le cui radici e fo-
glie contengono tannini, 
sono sempre state fonte di 
rimedi casalinghi. 
Il decotto ad esempio stimola 
l’appetito, aumenta la diuresi, 
depura l’organismo dagli aci-
di urici, ottimo anche per gar-
garismi nelle infiammazioni 
del cavo orale e della gola. 
Le tisane di fragola, sono una 
bevanda sostitutiva del thè.

R A D I C I

Rizoma obliquo e ramificato.

D I S T R I B U Z I O N E

Presente in tutta Italia sia al 
livello del mare sia in zone 
collinari fino a 1.000 metri.

H A B I TAT

Originaria dell’Europa, dell’A-
sia e dell’America settentrio-
nale.

D E S C R I Z I O N E

Pianta perenne erbacea; è uni-
versalmente conosciuta per il 
suo falso frutto: la fragola.

F R U T T I    

Piccoli acheni, sparsi sul ricetta-
colo rigonfio, carnoso, ovale e 
rosso, facilmente staccabili dal 
calice. L’insieme forma la frago-
la a tutti ben nota.

F U S T O

Esile e debolmente lignificato. 

   
FRAGARIA VESCA L. 
Fam. Rosaceae


