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Attivita 2024 dedicate a cultura e benessere

RESIDENZE REALI SABAUDE DEL PIEMONTE:
LA MARATONA REALE A TAPPE
E LE CAMMINATE REALI

La ricerca del benessere, il movimento, lo svago per una qualita di vita migliore
secondo modalita sostenibili sono obiettivi generali inseriti nel’Agenda 2030 che rientrano
anche nella programmazione degli enti culturali o preposti alla tutela ambientale.

Le Residenze Reali Sabaude del Piemonte da tempo guardano con attenzione a questo tipo
di attivita, ospitandole o abbinandole a quelle piu specifiche relative alla fruizione culturale, volte
alla scoperta della storia, delle tradizioni e del paesaggio dei loro territori.

Per questo motivo anche quest’anno il Consorzio delle Residenze Reali Sabaude e gli altri
enti coinvolti hanno voluto promuovere ’'organizzazione della Maratona Reale a tappe e delle
Camminate Reali, due iniziative affini che si rivolgono ad un pubblico sempre piti numeroso e
consapevole rispetto a questi temi, incentivandolo a cogliere le bellezze architettoniche e naturali
della regione nell’occasione di eventi sportivi di gruppo. Sono infatti ormai migliaia i
partecipanti coinvolti in ogni edizione che uniscono lo sforzo fisico alla conoscenza, il
benessere alla cultura.

La Maratona Reale a tappe € ideata e organizzata da Base running in 4 percorsi che si
svolgeranno tra aprile e ottobre. Anche le Camminate Reali consistono in 4 itinerari organizzati
direttamente dal Consorzio delle Residenze Reali Sabaude tra marzo e ottobre:
I’appuntamento € per tutti gli appassionati e coloro che vogliono sperimentare per la prima volta
questo diverso approccio di scoperta dei nostri beni culturali.
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