HEDERA HELIX L.

Fam. Arialiaceae

FOGLIE

Le foglie sono trilobate e di
colore vario a seconda della
specie. In autunno sono gen-
eralmente lucide, pit 0 meno
profondamente incise in al-
cune specie o lobate in altre,
con un accentuato dimorfismo
legato ad eta e funzionalita.

DESCRIZIONE

Pianta sempreverde a porta-
mento rampicante, ricadente
e tappezzante. La pianta e for-
mata da steli lunghi e flessibili
prowvisti di radici aeree che le
consentono di aderire a qual-
siasi struttura posta in posizione
verticale.

DISTRIBUZIONE
Diffusa in tutta Europa.

FRUTTI

Piccole bacche sferiche nerastre
della dimensione di un pisello,
~ velenose per l'uomo.

FIORI

Sono formati da cinque petali
di colore verde chiaro riuniti in
ombrelle sferiche e compaiono
alla base delle ascelle fogliari.
Caratteristica dell'edera e la pri-
ma fioritura a circa 10 anni di
eta. L'edera e una pianta mellif-

era, intensamente visitata dalle CURIOSITA

api. E l'ultima pianta a fornire
quantita cospicue di nettare e
polline prima dell'inverno, fio-
risce infatti nel periodo settem-
bre-ottobre.

RADICI

Apparato radicale robusto e

ben fascicola.

Nel linguaggio dei fiori e delle
piante ledera simboleggia
l'innocenza, ma puod essere
regalata anche come segno di
fedelta. ledera comune &€ mol-
to apprezzata in cosmetica
per le sue proprieta tonificanti
e drenanti, fra i prodotti cos-
metici pilu apprezzati ricavati
da questa pianta vi e l'estratto
di edera.
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