
#ZOLLEREALI

F I O R I    

L’infiorescenza è posta al termi-
ne del fusto che nella sua par-
te superiore manca di foglie; i 
fiori sono riuniti in verticilli che 
nel loro insieme formano una 
vistosa spiga; sono di colore 
viola-bluastro intensamente 
profumate. L’epoca di fioritura 
della lavanda avviene nel pe-
riodo primavera – estate.

F O G L I E    

Persistenti, opposte, lanceola-
te, argentee molto strette in-
tensamente profumate. All’a-
scella delle foglie sono inseriti 
ciuffi di foglie più piccole. 

C U R I O S I TÀ

La lavanda possiede nume-
rose proprietà, rilassanti e 
lenitive (calma gli spasmi 
muscolari, è di aiuto per la 
funzionalità epatica; le ti-
sane aiutano a combattere 
lo stress e gli stati d’ansia) 
balsamiche e fitoterapiche 
(unguenti impiegati contro 
le punture di insetto). è uti-
lizzata inoltre in profumeria, 
cosmesi in casa per profuma-
re ambienti, mobili.R A D I C I

Apparato radicale, costituito 
da numerose radici fascicolate.

D I S T R I B U Z I O N E

In Italia è presente in modo di-
scontinuo. Attualmente questa 
specie di lavanda è presente in 
Piemonte, Veneto, Friuli-Venezia 
Giulia, Liguria, Toscana, Umbria, 
Lazio, Abruzzo, Campania, Basili-
cata, Calabria e Sicilia. In Piemon-
te è presente allo stato sponta-
neo solo nelle zone più calde del 
Piemonte meridionale.

H A B I TAT

Originaria dei Paesi del Medi-
terraneo. 

D E S C R I Z I O N E

È una pianta aromatica ce-
spugliosa e sempreverde che 
raggiunge anche il metro di 
altezza, coltivata a scopo or-
namentale per il suo design 
decorativo e per l’intensa e gra-
devole profumazione dei suoi 
fiori simili a spighe.

F R U T T I    

Formato da quattro acheni 
allungati, di colore bruno e lu-
centi, posti alla base del calice 
persistente.

F U S T O

Semi-legnosi ricoperti da fo-
glie; in estate agli apici degli 
steli spuntano i fiori.

   
LAVANDULA ‘OFFICINALIS’ CHAIX 
Fam. Lamiaceae


